
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 de marzo

4 de marzo 5 de marzo 6 de marzo 7 de marzo 8 de marzo

11 de marzo 12 de marzo 13 de marzo 14 de marzo 15 de marzo

18 de marzo 19 de marzo 20 de marzo 21 de marzo 22 de marzo

25 de marzo 26 de marzo 27 de marzo 28 de marzo 29 de marzo

Directora de servicios alimentarios: Jennifer Wilinsky
wilinskyj@readingsd.org

Consulte el sitio web del distrito, bajo la pestaña Servicios de 
alimentos para obtener más información.

Regístrese en Schoolcafe.com para buscar información 
nutricional y realizar pagos. Configure una cuenta para recibir 

alertas de saldo bajo. 

Distrito Escolar Reading 
Escuela Secundaria

Menú de almuerzo
Marzo 2024

Precios de las comidas
Desayuno para adulto- $2.95    
Almuerzo para adulto - $5.00

Entradas diarias
Entradas alternativas de la semana.

Lunes: pizza de queso Mickey's, burrito de 
frijoles y queso, embutido italiano y ensalada 
del chef
Martes: pizza de pepperoni, hamburguesa, 
sándwich de jamón y queso, ensalada de pollo 
crujiente
Miércoles: pizza de pollo búffalo, sándwich 
de hamburguesa de pollo, wrap de pavo y 
queso, ensalada Cobb
Jueves: pizza para amantes de la carne, 
croissant con huevo, tocino de pavo y queso y 
ensalada de tacos
Viernes: pizza de 4 quesos, sándwich de 
pollo a la parrilla, sándwich de ensalada de 
atún, ensalada de pollo a la parrilla
** La opción de plato principal alternativo se 

Ofrecido diariamente:
Sándwich de mantequilla de maní y jalea, 

comidas con yogur, ensaladas y sándwiches

Opciones de vegetales  y frutas*
Zanahorias Manzanas
Pepinos Bananas

Brócoli Melocotones
Peras Coliflor

Apio Piña
Guisantes dulces Fresas 

Uvas
** Las frutas y verduras proporcionadas 

dependen de la disponibilidad.

Leche
1% y blanco desnatado

Chocolate desnatado

(La leche de soja está disponible para 
estudiantes con alergias a los lácteos)

NO HAY CLASES
NO HAY CLASES

NO HAY CLASES NO HAY CLASES NO HAY CLASES

Pasta Alfredo con pollo
Rollito de pan de ajo

Brócoli al vapor
Ensalada verde y aderezo

Cóctel de frutas
Fruta fresca

Sándwich caliente de jamón y 
queso

Sopa de tomate
Ensalada de col

Hummus y palitos de apios
Melocotones
Fruta fresca

Papitas horneadas

Macarrones con queso
Pan

Judías al vapor
Palitos de vegetales frescos

Trocitos de pera
Fruta fresca

Tinga de pollo
Tortilla Chips

Frijoles refritos
Ensalada verde y aderezo

Banana
Fruta fresca

Stromboli y salsa

Rodajas de zanahorias
Palitos de vegetales frescos

Piña
Fruta fresca

Wrap de pollo regular o picante
Lechuga y tomate 

Guisantes dulces
Palitos de zanahorias

Melocotones
Fruta fresca

Nachos Grande de pavo
Taco & Queso w/ Chips

Salsa de lechuga y tomate
Frijoles pintos rancheros

Piña / Fruta fresca 
Churro

Lasagna 
Pan de ajo

Brócoli al vapor
Ensalada verde y aderezo

Coctel de fruta
Fruta fresca

Tazón asiático: Pollo General Tso 
o pollo Teriyaki 

Arroz blanco frito
Vegetales orientales mixtos
Palitos de vegetales frescos
Mandarinas /  Fruta fresca

Galleta de la fortuna

Sándwich de costillas de cerdo a la 
barbacoa

Maíz al vapor
Ensalada verde y aderezo

Manzana
Fruta fresca

Pollo crujiente estilo sureño
Muslo y alitas de pollo 

Frijoles horneados
Palitos de zanahoria

Melocotones
Fruta fresca

Tamales de pollo o res

Arroz integral con limón y 
cilantro

Frijoles negros asados & maíz
Frutas tropicales mixtas

Fruta fresca

Totchos cargados de carne y 
miel picante

Pan
Ensalada verde y aderezo

Coctel de fruta
Fruta fresca

Galleta (harina de trigo)

Sub de albóndigas o Sub Aliento 
de dragón (Albóndigas de pollo 

con jalapeño )

Papas fritas Sidewinder 
Palitos de vegetales frescos

Peras / Fruta fresca

Carnitas de cerdo o pavo 
demenuzado

Pan 
Batata frita

Ensalda de col
Piña

Fruta fresca

Oferta de ALMUERZO del Caballero Rojo
* No lo olvide: ¡tome al menos UNA fruta o jugo y al menos tres artículos en total para tener una comida completa!

Elije UN plato principal: Elija hasta DOS acompañamientos de fruta: Elije hasta DOS tipos de vegetales:      
Especial diario de plato principal Fruta fresca                                                       Vegetal del día 
Entrada alternativa Taza de fruta Surtido de vegetales frescos

Pollo estilo palomitas de maíz
Pan de maíz 

Puré de papas
Maíz

Manzanas
Fruta fresca


	HS Lunch (2)

